
TIME MON(월) TUE(화) WED(수) THU(목) FRI(금)

9:00 - 
신나는

에어로빅 1부
신나는

에어로빅 1부
신나는

에어로빅 1부
신나는

에어로빅 1부
신나는

에어로빅 1부

강선희 강선희 강선희 강선희 강선희

9:50 -
신나는

에어로빅 2부
신나는

에어로빅 2부
신나는

에어로빅 2부
신나는

에어로빅 2부
신나는

에어로빅 2부

강선희 강선희 강선희 강선희 강선희

10:40 -
신나는

에어로빅 3부
신나는

에어로빅 3부
신나는

에어로빅 3부
신나는

에어로빅 3부
신나는

에어로빅 3부

강선희 강선희 강선희 강선희 강선희

11:40 - 12:30
요가 요가 요가

심희경 심희경 심희경

19:30 - 20:20
방송댄스 줌바 방송댄스 줌바 방송댄스

강선희 김지연 강선희 김지연 강선희

20:30 - 21:20
태보 줌바 태보 줌바 요가

엘리 김지연 엘리 김지연 변애숙

21:30 - 22:20
요가 요가 요가 요가 차도녀의 

필라테스

변애숙 변애숙 변애숙 변애숙

GX SCHEDULE
스타칼리 휘트니스 역촌점

8월


